ZA NJEGU ZIMI KOZMETICARKE PETRE KUMP
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MASNIUJE KREME
Niske temperature uvje-
tuju pojacanu keratiniza-
ciju koze, pa ona izgleda
grublje, dok bore postaju
vidljivije. Masnije kreme
napravit ¢e film na kozi i
sprijeciti dodatno isusiva-
nje, kaze Petra Kump.
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VLAZNOST KOZE
Vlaznost koze opada s
godinama pa je treba nje-
govati preparatima koji ¢e
kozu stimulirati da sama
radi i proizvodi $to joj
treba, i to pomocu krema
s vitaminom A i C te AHA/
BHA vocnim kiselinama.
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PILING KOZE

Skida mrtve stanice epi-
tela (na najgornjem sloju
koze), a nove stanice koje
postaju vidljive dat ce joj
sjaj. Na taj nacin pilinzi
smanjuju perutanije koze
ako se pojavi te omogu-
¢uju njenu regeneraciju.

CRVENILO KOZE
Smanjenje crvenila lica
postici cete samozastitom
izlozenih dijelova lica i
tijela hladnodi - na ruke
navucite rukavice, a lice

i vrat mozete zastititi
nanosenjem pudera sa
zastitnim faktorom.
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REGENERIRAJUCA
ULJA U zimsku njegu
mozete ukljuciti bademo-
vo ulje koje stiti kozu ili
ulje psenicnih klica koje
je odli¢no za suhu kozu.
Jojobino ulje najslicnije je
koZnim masnoca, a i zato
kozu dobro regenerira.

JWILSWYINA

ZASTITA Prije nanosenja
pudera potrebno je nanijeti
kremu sa zastitnim fakto-
rom. Sunce zimi nije jako,
no suncane zrake padaju
pod drugim kutom i mogu
izazvati nevidljiva ostecenja
na kozi. To je narocito vaino
imati na umu ako boravite

ljan SPF 20, a u planinama,
zbog odbljeska, SPF 50.
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na skijalistima. Zimi je dovo-

_ Stop raku koze:
1 zimi se mazite
faktorom 30

Dr. Dinko
Kaliterna
objasnjava da
su UVA zrake
iste jacine
cijele godine,
a najvise
stete zdravim
stanicama

Pise: ANA VUKASINOVIC

Malobrojni ¢e svoju
koZu pravilno zasti-
titi i zimi - nanosedéi
zastitni faktor na
lice kao da je ljeto.
No struénjaci savje-
tuju da biste tijekom
cijele godine, pai
zimi, kozu trebali
stititi zastitnim fak-
torom 30.

Samo zato Sto hladnocéa
grize obraze, ne znaci
da niste izlozeni oste-
¢enju koZe od ultralju-
bicastih zraka, a time i
moguénosti dobivanja
bora te obolijevanja od
raka koze.

UVB ZRAKE SU SLABLJE
Velika je zabluda da

su sunceve zrake zimi
slabije nego ljeti. To
jednostavno nije istina.
UVA zrake, koje najvise
uzrokuju starenje koze,
jednako su snazne
cijelu godinu. Jedino su
zimi UVB zrake slabije -
objasnjava nas poznati
dermatolog Dinko
Kaliterna iz poliklinike
Poliderma. UVA zrake
krivci su za ubrzano
starenje i tamne mrlje
a kozi, no ne stvaraju
dljiva oStecéenja, ali

djeluju dubinski, Sto
dovodi do degeneracije
stanica povecavajudi
tako rizik od tumora,
dok UVB zrake (kojih je
zimi ipak manje) uzro-
kuju opekline od sunca.

LAGANE OPEKLINE
Snazan vjetar, snijeg i
znoj “pobrisat” ¢e vasu
zastitu s lica, a ako se
dulje zadrzite vani, a po-
javilo se sunce, moguce
su i lagane opekline.
Cak i u blazim klimama
nanosite SPF 30 te se
ponovno njime zastitite
svaka dva sata.
Obavezno nanesite
zastitu od sunca na lice
i sva podrucja koja su
izloZzena. Nosite li debeli
pulover, kremu nanesite
na lice, nije potrebno i
na vrat. Ako ne nosite
kapu, zastitite dodatno i
usi i nos.

Jedno nanosenje nec¢e
biti dovoljno, pogotovo
ako ste Cesto vani ili
radite kraj prozora jer
UVA zrake prolaze ¢ak i
kroz staklo.

- SPF (“sun protected
factor” ili ZF “zastitni
faktor”) mjeri samo
UVB zastitu, ali ne i UVA
zastitu - objasnjava dr.
Lipner te dodaje kako

biste trebali potraziti
kremu za suncanje koja
Stiti od obje vrste UV
zraka (treba sadrzavati
i UVA filtre). To se moze
nadi u hidratantnoj
kremi. Zimi koza obi¢no
postaje i vrlo suha,
stoga je dobro koristiti
hidratantnu kremu sa
zastitnim faktorom, pa
opcenito ne morate pri-
mijenjivati drugu kremu
za suncanje. Ljeti Cete
mozda htjeti preskoditi
hidratantnu kremu i
koristiti obi¢nu kremu
za suncanje, jer koza
tad prirodno proizvodi
viSe masnoca - kaze dr.
Shari Lipner iz Americke
dermatoloske akade-
mije. Dr. Kaliterna pak
naglasava da je bitno
koristiti masniju, hranji-
viju kremu, bez obzira
na to je li rije€ o0 masnoj
ili suhoj kozi.

MASNUA | HRANJIVA

- Ako govorimo o
cjelokupnoj zastiti, i
noéna krema mora biti
bogatija zbog suhoée
zraka u zatvorenim
prostorijama uslijed gri-
janja prostora, a zastita
moze biti i u obliku ulja,
jojobina ili ulja no¢urka -
zakljucuje dr. Kaliterna.




