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LAGANI, KRUZNI POKRETI
Masaza kod malih beba izvodi
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ELEKTRICNI RASPRSIVAC AROME

Etericna ulja za malu djecu su mandarina, naranca, crvena

naranca, grejp, ekstrakt pcelinjeg saca, vanilija, benzoin, la-
vanda, neroli, ruza, ruza drvo, sandal, Ho-listovi i linaloa. Praktic-
na alternativa upotrebi aroma lampice je elektricni rasprsivac.
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BLAGODATI ETERICNIH ULJA
Naranca za bolji
1)

san, komorac |
ruza za probavu

MASIRAJTE BEBE Masaza potice razvoj povjerenja,
a eteri¢na ulja jacaju otpornost organizma djeteta
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Pise: ANA VUKASINOVIC

Rano djetinjstvo vrlo je va-
Zan stupanj ljudskog razvoja.
Ono sSto se dogada u ovom
stadiju Zivota ima velik utje-
Ritual njege koZe omoguduje
jacanje veze izmedu roditelja

i djece te potice obostrano ra-
zvijanje povjerenja i ljubavi. Da
biste mogli masirati, ne morate
zavrsiti te€aj. Ved i jednostavno
i blago milovanje ima duboko
djelovanje: vazan je osjecaj i
svjesnost da je njezan dodir za
dijete temelj ljubavi.

- Uljna masaza je znacajan dio
brige o zdravlju. Jaca otpornost
organizma, poboljSava stanje
koze i misi¢a i opéenito pozi-

! MIRISNA ULJNA KUPKA ZA BEBINU KOZU

Mirisna uljna kupka za bebe radi se od kvalitetnog bademo-
va, maslinova i nevenova ulja koja stite kozu beba od isusiva-
nja. Dodajte ekstrakte nevena i melise koji umanjuju nadrazenost
i umiruju kozu. Za bebe je dovoljno dodati kap eteri¢nog ulja.

tivno utjece na razvoj djeteta.
Esencijalna ulja u malim dozama
podupiru viSeslojno i dubinsko
djelovanje masaze - objasnjava
aromaterapeutkinja Petra Kump,
vlasnica kozmetickog salona.
Pored sluha, djecje osjetilo
mirisa je njihova najjaca osjetilna
percepcija. Eteri¢na ulja zbog
toga imaju puno jaci ucinak na
djecu nego na odrasle. Zbog toga
se ona moraju upotrebljavati
povremeno i u malim dozama. U
skladu s dje¢jom prirodom, mirisi
moraju biti lagani, otvoreni, topli,
osvjezavajuci i voéni te moraju
pridonijeti stvaranju osjecaja
topline i sigurnosti.

- Sto je dijete mlade, upotreblja-
va se manja koli¢ina eteri¢nog
ulja. NjeZzan miris eteric¢nih ulja

lavande, ruZe, crvene mandarine
i ruzinog drveta dat ée umiruju-
¢e i opustajuce djelovanje kupki.
Pazite da je temperatura vode
izmedu 36 i 37°C, a tempera-
tura sobe izmedu 23 - 24°C. Do
dva mjeseca starosti preporucu-
je se kupka od pet minuta, a kod
starijih i dulje - kaze Kump.
Sjeme anisa, komorac i ruza naj-
bolji su za stimulaciju probave, a
za kasniju upotrebu preporucuju
se etericna ulja kima, korijande-
ra i sjemena mrkve.

- Djeci koja ne mogu zaspati naj-
bolje je masirati leda, a usnivanju
¢e pomodi etericna ulja lavande
ekstra i narance. Kod nemira se
preporucuje mjesavina lavande
ekstra, zelene mandarine, ruze i
vanilije - istiCe Kump.

ZA MASAZU SAMO TRI ETERICNA ULJA

NajviSe tri etericna ulja mozete upotrijebiti za pripremu ulja

za masazu. Pomijesajte ulja i jednu kap na 10 ml baznog ulja.
U prvim tjednima koriste se neutralna ulja, a kasnije eteri¢na ulja
ruze, mandarine, lavande te ruzina drva i vanilije.




